
《記一次成功的經驗》五愛 林穎晴 

 

一年一度「全港小學生鋼琴比賽」又舉行了，想到上年的成績未如理

想，今次一定要發憤圖強地練習，下定決心要拿到渴望已久的冠軍。 

 

在鋼琴老師的悉心指導下，我的表現一天比一天進步。我每天堅持練

習三小時，直到彈到手指酸麻，還是堅持不懈。一個月後，我的技術越來

越嫻熟。媽媽每天都會聽我彈琴和給我意見。 

 

比賽前一晚，我緊張極了！我決定作最後衝刺，比平時多練習半小

時，直到媽媽叫我睡覺的那一瞬間，我還是很緊張，於是媽媽來到我的牀

邊，握着我的手説：「『堅持就是勝利』，你的努力不會白白浪費的。」接

着，爸爸走過來説：「一分耕耘，一分收穫，只要你有付出，一定有收

穫。」聽完爸爸媽媽的鼓勵後，我終於安穩地入睡了。 

 

第二天，我懷着緊張又激動的心情進入比賽場地，只見參賽者們都打

扮得精神奕奕，臉上顯出信心滿滿的樣子。看到這麼多高手，真不知道如

何打敗他們，我的心裏越來越緊張。這時有人叫我去準備，只見嚴肅的評

委們臉上一點笑容也沒有，一雙雙鋒利的眼睛盯着賽者們。我的手心開始

冒汗，腳也開始顫抖。終於到我出場了，我的心裏像有無數的石頭在打

我，我緊張得快要死了！這時，我想起爸爸媽媽的鼓勵，我深呼吸，坐下



來開始演奏。我慢慢陶醉在音樂的海洋裏，仿佛自己就是蝴蝶在花園裏翩

翩起舞。當我演奏完畢，台下的掌聲如雷，久久不息。我覺得我成功了！ 

 

公佈結果了，雖然我很有信心，但我還是忐忑不安，連主持人在宣佈

結果也不知道。忽然，我的名字喚醒了在發呆的我。我真的成功了！我雀

躍無比，眼眶裏閃着幸福的淚光。 

 

在這次比賽中，我學到一些平時學不到的優良特質——努力和堅持。

只要抱持信念，那麼成功就會向你招手。許多人面對困難時這顆絆腳石，

往往都會半途而廢，但是會把那顆絆腳石變成登上成功階梯的人，必會成

功，因為成功要比平常付出更多。正所謂「吃得苦中苦，方為人上人」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



《遊坪洲》五愛 姜仲禧 

 

在這個風和日麗、晴室萬里的週末，我「愉得浮生半日閒」，便和我的

家人到訪了一個景致優雅的世外桃源——坪洲。 

 

一走進坪洲，我環顧四周，映入眼簾的是一個天后古廟，這個天后廟

有三百多年的歷史，但它仍然屹立不倒，令我嘆為觀止。沿着狹窄的小街

走，被密不透風的店舖包圍，有茶果店、海味店和餐廳，不計其數，設計

也別出心裁。有些人在街上一邊吃着茶果，一邊竊竊私語、津津樂道，有

些人在玩得不亦樂乎，有些人在排著隊等待着進入餐廳吃著名的蝦多士。 

 

走着走着，我們便到達了東灣，前方就是一個一望無際的海景，絕對

令人心曠神怡，令我陶醉在海浪的聲音裏。然後，我們向着家樂徑出發。 

 

步出家樂徑後，下一站就是一條又長又闊的橋——大利橋。橋上不時

有釣客垂釣，從橋上可以遠眺香港迪士尼樂園，晚上還可以看煙花呢！那

裏海風清涼，空氣清新，令人心情舒適。 

 

突然，爸爸提議我們到海灘那裹拋石頭，他拋的石頭可以彈在水面四

至五次，真的令我大開眼界！ 

經過這次旅程，我感慨良多，體悟至深，我感受到大自然的美景很奇



妙，明白我們應該要更加珍惜大自然。希望下次可以了解和認識更多的小

島。 



《我最敬愛的長輩---欣阿姨》五信 張肇晴 

 

你猜猜我最敬愛的長輩是誰?她就是我媽媽的妹妹欣阿姨。她是一個中

學老師。她的個子十分高，還有一雙烏溜溜的眼睛，配戴者一副黑框眼

鏡，樣子十分嚴肅。 

欣阿姨是我學校以外的另一位老師。有時候，我做功課有不明白的地

方，而媽媽還沒回來，我就打電話給欣阿姨問她怎樣做，她就會溫柔地對

我說：「你哪裏不明白? 先讓我知道，然後我再教你！」當我明白要怎樣

做，她還會讚我：「你很聰明，下一次再有不明白的地方，隨時找我！」 

欣阿姨也是一位食家，她常常帶我和哥哥去不同種類的餐廳吃東西，

她帶過我們去吃日本高級和牛、即燒乳豬、九宮格麪包…… 

這就是我的欣阿姨，一個外表嚴肅，但內裏卻十分溫柔、細心、十分

愛護我和哥哥的阿姨！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



《我和總統交換身分的一天》五信 戴迎旭 

 

昨天，我回家的時候，有一個老人走過來跟我說：「這是身分交換器，

你一按紅色按鈕，就會跟你想交換身分的人交換一天身分。這是試用品，

如果你覺得好用的話，就買吧！」然後，他就把試用品塞進我的手裏，跟

著就消失了。 

回到家後，我就迫不及待地拿起它，接著，周圍的家具都通通消失

了。突然，有一把聲音，說：「你想和誰交換一天？」我回答：「我想和美

國總統交換一天。」我瞬間來到白金漢宮。我被幾個保鏢護送下進入裏

面，我一看，白宮內金碧輝煌，我心想：這裏很大啊！我和總統交換身

分，果然沒有錯。」不過，過了一會兒，我就不是這樣想了。 

不久，一位女僕說：「總統，你快要演講，請準備一下。」「演講？」

她回答：「是啊。今天，你要在白金漢宮演講。」我想：演講應該有演講稿

吧！」誰知，我一上台，才發現沒有演講稿。台下幾千雙眼睛用期待的眼

神看著我，氣氛十分尷尬。不一會兒，我就想到對策，就是講笑話。我一

邊說，他們一邊笑。我一說完，他們就站起來，一邊拍手，一邊說：「好，

非常好！」然後，時間到了，我和原本的總統調回原本的身體。 

我心想：下一次還是不要選總統好了。 



《遊大阪城公園》五望 何浚彥 

 

今年四月，我們一家趁着復活節假期到日本旅遊，而最令我深刻的是遊大阪城公

園的一天。 

作為大阪的地標，它最具代表性的是矗立在城中央的天守閣——豐臣秀吉所建的

城堡。我們乘搭地鐵從森之宮拾級而上，迎面而來的是一條櫻花夾道，通往廣場。廣

場中央是一個噴水池，有繞着公園慢跑的居民，有騎着單車的青年，有坐在咖啡店消

閑的遊人，真寫意。 

朝着天守閣進發，隨處可見日本的古代建築美，城堡地基及外圍牆用了石頭疊

切，有些巨大得令人嘆為觀止。經過兩重護河，沿岸整齊排列的樹木在河面倒影相

照，微風吹過，葉子沙沙作響，令人彷彿置身在世外桃源呢！ 

走過起伏的板長坡後便到達城堡，遊客如織，爭相一睹城堡的風采。天守閣白色

的外牆與碧綠的瓦頂，在屋頂點綴了金色的獸頭與伏虎，優雅中增添了氣派。進入城

堡後，我們前往頂層的瞭望台，站在瞭望台，整個大阪城公園映入眼簾，景觀壯美！ 

七樓以下的樓層都展示了大阪城的歷史和豐臣秀吉的事蹟，讓我了解到大阪城經歷了

無數戰火，增添了莫名的感觸！ 

從城堡出來，我走到圍墻的箭孔往外看，腦海浮現出士兵們在戰爭中奮抗守護城

堡的情景，不禁想到戰爭的無情，我期盼世界不再有戰爭啊！ 

 

 

 



《記一次成功的經驗》五望 廖天頤 

 

笛的聲音悅耳，令我着迷，在我四年級時，媽媽終於同意我參加學校的長笛班。

報名後，我期盼着開課的日子的到來。 

好不容易到了開課的日子，那是一節網課，老師講解了吹長笛的姿勢和嘴型，然

後說：「今天學習吹笛頭，只要能吹響就大功告成了。」 

我拿出閃亮的笛頭，心想：「這有何難，不就是對着笛孔吹氣嗎？」我深吸一口

氣，把嘴唇湊到笛孔邉緣，用力一吹，出乎意料的是，長笛像睡着了一樣，毫無反

應。我不甘心，試了一次又一次……直到下課為止，還是沒有成功，這時，我有點氣

餒，覺得烏雲壓頂，額頭冒汗，我一邊抹汗，一邊對着長笛說：「求求你，求求你，

請你快點開口說話吧！」。 

我的動靜驚動了媽媽，她從房間走出來，對我說：「萬事起頭難，請你不要放

棄。」她叫我再看一遍老師發在網上的照片，不放過每一個細節，然後對着鏡子練

習。不看不知道，一看我才發現，原來嘴唇要貼着笛孔邊緣，嘴型是微笑時的嘴形，

剛才我的嘴形是「圓」形的，長笛又怎會發聲呢？我恍然大悟，按着正確的嘴形一

吹，響亮的笛聲劃破了寂靜，吹走了我頭上的烏雲，媽媽也笑盈盈地望着我，啊！揚

眉吐氣的感覺原來是這樣的。 

下一次上長笛課時，我自信地吹出了響亮的笛聲，老師說：「你成功了！」聽着

老師驚喜的話語，我不禁感慨萬分，我覺得任何一個成功的背後，有汗水，有淚水，

有不懈的努力，正如「梅花香自苦寒來。」這句話溫暖了我，鼓勵着我。 

 

 


