
我的健康超人像一枝錄音筆，

每天重覆地提醒我，

喝水吧，洗手呀，別揉眼!

我的健康超人像一個煮食爐，

每日盡心地準備食物，

青菜、水果、魚、肉、蛋……

我的健康超人像一雙球鞋，

時時用心地陪伴我，

跑步、跳繩、踏單車，

我的健康超人就是我的媽媽。

二年級 冠軍 2A 林樂之
童詩創作: 《我的健康超人》



二年級 亞軍 2B 蔣承臻

我的健康超人

我是健康的超人，

我的頭上有一個健康的按鈕，

可以把不健康的東西變成有益的，

把汽水變成清水，

把零食變成水果，

把電視變成跑步機，

只要你們擁有了我就能擁有健康的生活。



二年級 季軍 2B嘉琪

吳洗手奇遇記 Wow 好美的
村莊呀!咦…為
什麼那麼安靜?
Snowy…我們
在哪裡?

汪汪…
我們迷失

方向了……

怎麼了我?我發熱，
全身無力呃…我吃
了很多有營養的食
物，為什麼還感到
無力呢?

你的手
很髒，
注…。

你好!我叫抗毒小天使，
你感染病毒了， 你進食
之前，你先用洗手液清洗
你的手， 然後你再進食，
就不容易感染病毒了。

我洗…我
洗…我再
洗…看…美
麗 的天使，
我的大手洗
對了嗎?

我們平時
要保持良
好的生活
習慣。

汪汪…我
也要洗手，
才能吃我
的美味佳

餚!

遠離病毒，
勤洗手，
佩戴口罩
護己護人。汪汪…

洗手



二年級 季軍 2A 洪力琳

吳洗手奇遇記

突然?

這裡?是
那裏?

經常
不洗手

我愛洗手，洗
手真棒。搓、搓、
洗、洗，注重
衛生我第一。

送你一樽「讓你
愛上洗手」牌皂
液，只要勤洗手，
皂泡泡飛船就會
出現，帶你回家

去!

我不要
啊!哇！
哇！哇！

我是否都已成
了病毒，要一
直留在病毒村?

我終於明白了!只
要注重個人衛生，
就可以遠離病毒!

再見了!
病毒村!

皂泡泡飛船


